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Solidarität Hilfe
Erfahrungen

grenzenlos

Freiwilligendienst
Neue Kulturen

Fundación Arca Mundial

Die Einrichtung Fundación Arca Mundial ist die Einrich-
tung, in der ich meinen 12-monatigen Freiwilligendienst 
leisten werde. Sie existiert seit 1997, ein Heim für Men-
schen mit Behinderungen. Jeden Tag bekommen 
hier 70 Menschen zwischen Null und 67 Jahren 
die Möglichkeit, sich zu bilden 
und Fähigkeiten wie beispiels-
weise Weben, Backen und 
Tischlern zu erlernen. So 
gibt es drei Gruppen, um 
den Bedürfnissen der 
verschiedenaltrigen Betreu-
ten besser gerecht werden 
zu können. 

Ihre Spende ist ein Ausdruck 
von Solidarität. 

Die Spenden werden in einem Förderfonds für Frei-
willigendienste der Freunde der Erziehungskunst Rudolf 
Steiners e.V. gesammelt. Sie fl ießen weder direkt an mich, 
noch direkt an die Einrichtung in Kolumbien. Bedacht auf 
Solidarität, werden die gesammelten Spenden aller 
Freiwilligen von den MitarbeiterInnen der Freunde der 
Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V. verteilt.

Spendenkonto

ING DiBa
BIC INGDDEFFXXX
IBAN DE43 5001 0517 5414 6298 25

Bitte füllen Sie das Spendenformular auf der Rückseite 
aus. Als Verwendungszweck bei der Überweisung bitte 
Ihren Namen angeben. Vielen Dank für Ihre Spende!

Mehr Informationen zu den Freunden der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners e.V. fi nden Sie im Internet:
www.freunde-waldorf.de



Kolumbien und Medellín

In Koliumbien leben rund 48 Millionen Einwohner auf 
einer Fläche von 1.14 Millionen km2. Neben der schnell 
wachsenden Metropole Bogóta, findet sich als zweitgrößte 
Stadt Medellín mit 2,7 Millionen Einwohnern. Die „Haupt-
stadt der Berge“ liegt im Aburrá-Tal der Anden im Nord-
westen Kolumbiens. Auf einer Höhe von 1.538 Metern gilt 
sie wegen des milden Klimas als „Hauptstadt des ewigen 
Frühlings.

Das einst durch Drogenkartelle bekannte Medellín zeigt 
sich heute als friedliche Metropole. Die Textilherstellung 
ist vorherrschender Industriezweig. Die 1616 gegründete 
Stadt wird vor allem von Nachfahren baskischer Einwan-
derer bewohnt. Durch eine gute Infrastruktur, die auch 
den Metrocable beinhaltet (eine 2 km lange Seilbahn), 
sind die einzelnen Barrios (Wohnviertel) gut miteinander 
vernetzt. 

Die Fundación Arca Mundial liegt in Medellín, das zu dem 
Departement Antioquia („Goldland“) gehört.

Spende und Rundbrief

Mit dem Rundbrief mächte ich SpenderInnen mit auf 
meine Reise nehmen.

	� Ja, ich möchte Geld für den Verein spenden. 

	 Ich möchte eine Spendenquittung. 

	� Ja, ich möchte während der Zeit in Kolumbien 
Rundbriefe per E-Mail erhalten.

Spendenbetrag

Name

Anschrift

PLZ Ort

E-Mail-Adresse (für den Rundbief)

Freunde der Erziehungskunst 
Rudolf Steiners e.V.

Der Verein bietet in Zusammenarbeit mit ausländi-
schen sozialen Einrichtungen freiwillige Sozial- 
und Friedensdienste an. Er ist seit 1993 vom 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend als Trägerorganisation anerkannt. 
Seither haben mehr als 7.000 junge Erwachsene an 
einem Freiwilligendienst in über 60 Ländern der 
Erde teilgenommen.

Ich möchte für ein 
Jahr meine Energie 
Menschen mit 
Behinderungen in 
Medellín widmen.

Mein Name ist Nora Wörner.

Ich bin 19 Jahre alt und werde in Kürze meine 13jährige 
Schulzeit mit dem Abitur beenden. Meinen Freiwilligen-
dienst möchte ich mit dem Verein Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners e. V. absolvieren. 

Für mich war schon lange klar, dass ich die wunderbare 
Möglichkeit andere Länder und Menschen, Sprachen und 
Kulturen kennenzulernen nutzen möchten, um etwas von 
dem zurückzugeben, was ich selbst auf  meinen Reisen 
sehr zu schätzen gelernt habe: Hilfe und Verständnis in 
Situationen, die nicht einfach sind. 

Die Kulturen und Sprachen Südamerikas kenne ich noch 
nicht. Und genau deshalb, möchte ich nach Kolumbien – 
etwas Neues kennenlernen.

Die erfüllende Arbeit mit Menschen mit Behinderungen 
konnte ich während meiner Schulzeit durch ein Praktikum 
und ehrenamtliche Arbeit kennen lernen und sie scheint 
mir über Sprachbarrieren hinweg möglich.

Nora Wörner 
n.woerner@gmx.net 
Telefon 0761 4763706

✁


